Wojewddzki Szpital Rehabilitacyjny
w Janowicach Wielkich

Jadtospis

Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy: pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, Vegeta, majeranek, papryka, kwasek

cytrynowy, curry, cukier waniliowy, cynamon.
Zgodnie z informacjami od producentéw mogg one zawierac
Sladowe ilosci alergenéw: glutenu, mleka, jaj, soi, selera,
orzechow i gorczycy.

DIETA PODSTAWOWA 17-23.06.2024

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
SNIADANIE | Zacierka na mleku Szynka Ryz na mleku (7) | Kasza jaglanana| Makaron na Jajecznica (3) |Platki owsiane na
(1, 7) 300g wieprzowa 50g 300g mleku (7) 300g | mleku (1, 7) Pomidor 50g mleku (1, 7)
Schab marynowany Ogorek 50g Pasta z makreli Wedlina 300g Szczypiorek 10g 300g
50g Salatal0g (4) 120g drobiowa 30g Kielbasa Masto (7) Parowki na
Papryka 50g Masto (7) Pomidor 50g Ogorek kiszony | szynkowa 30g | Butka pszenna goraco 100g
Rukolal0g Bulka pszenna (1) Masto (7) 50g Papryka 50g (1) Keczup 10g
Masto (7) Pieczywo Pieczywo Rukola 10g Satata 10g Pieczywo Ogorek 50g
Pieczywo mieszane mieszane mieszane Masto (7) Masto (7) mieszane Masto (7)
(pszenne/razowe) | (pszenne/razowe) | (pszenne/razowe) Pieczywo Bultka pszenna | (pszenne/razowe) Pieczywo
(1) 90g (1) 90g (1) 90g mieszane (1) (1) 90g mieszane
Herbata 250g Herbata 250g Herbata 250g | (pszenne/razowe Pieczywo Kawa zbozowa z | (pszenne/razowe)
) (1) 90g mieszane mlekiem (7) 250g (1) 90g
Herbata 250g | (pszenne/razowe Herbata 250g
) (1) 90g
Herbata 250g
OBIAD Zupa pieczarkowa z | Zupa pomidorowa | Rosot drobiowy z | Zurek z jajkiem i| Zupa grochowa | Zupa ryzowa Zupa fasolowa

ziemniakami (7)
300g
Lazanki z kapusta
kiszona i kielbasa
330g
Kompot 250g

z makaronem (1,
7) 300g
Pulpety drobiowe
W sosie
koperkowym (1,
7) 200g
Surowka z
kapusty pekinskiej
150g
Ryz biaty 80g

makaronem (1, 9)
300g
Kotlet schabowy
panierowany (1,
3) 140g
Suréwka z
kapusty kiszonej
150g
Ziemniaki 150g
Kompot 250g

kietbasa (3)
300g
Gulasz
wieprzowy z
papryka 150g
Kasza gryczana
100g
Satatka
szwedzka 150g
Kompot 250g

z grzankami (1)
300g
Kotlet rybny z
pietruszka (1, 3,
4) 100g
Suréwka z

rzodkiewki 150g

Ziemniaki 150g
Kompot 250g

300g
Makaron z
kurczakiem,
szpinakiem i
serem (1, 7) 300g
Kompot 250g

300g
Kotlety mielone
(1, 3) 150g
Mizeria (7) 150g
Ziemniaki 150g
Kompot 250g




Kompot 250g
PRZEKASKA Jablko Jabtko Banan Kiwi Pomarancza Banan Jabtko
KOLACJA | Salatka z tunczyka Szynka Kurczak w Hummus (11) Twarozek ze Kielbasa Pasztetowa
3, 4, 7) 150g konserwowa 30g | galarecie 50g 90g szczypiorkiem | zywiecka 30g drobiowa 30g
Ser z6tty (7) 30g Ser topiony 30g Ser z6tty 30g | Ser wedzony (7) (7) 200g Papryka 50g Ser z6tty (7) 30g
Pomidor 50g Rzodkiewka 10g Papryka 50 30g Pasztet z drobiu Masto (7) Pomidor 50g
Masto (7) Masto (7) Masto (7) Pomidor 50g 50g Pieczywo Masto (7)
Pieczywo mieszane Pieczywo Pieczywo Masto (7) Ogorek 50g mieszane Pieczywo
(pszenne/razowe) mieszane mieszane Pieczywo Masto (7) (pszenne/razowe) mieszane
(1) 90g (pszenne/razowe) | (pszenne/razowe) mieszane Pieczywo (1) 90g (pszenne/razowe)
Herbata 250g (1) 90g (1) 90g (pszenne/razowe mieszane Herbata 250g (1) 90g
Herbata 250g Herbata 250g ) (1) 90g (pszenne/razowe Herbata 250g
Herbata 250g ) (1) 90g
Herbata 250g
KOLACJATI Serek Mix warzywny z | Sok pomidorowy | Mus warzywny | Sok z buraka Salatka z Jogurt naturalny
homogenizowany | sosem Winegret Wafle ryzowe 100g Wafle ryzowe twarozkiem i (7) 150g
(7) 200g 30g Pieczywo 30g rzodkiewka (7) Pieczywo
Podptomyk (1) 27g chrupkie (1) 15g 200g chrupkie (1) 15g
Kalorycznos¢ K: 2510.2 K: 2430.5 K: 2271.4 K: 2486.3 K:2351.4 K: 2345.7 K:2392.3
(kcal)

Dobowe B: 106.5T: 78.9 B:90.3T:91.1 B:959T:72.0 | B:869T:82.4 |B:100.5T:69.0| B:103.47T:72,8 | B:91.1T:87.2
wartos$ci WP: 274.3 NKT: | WP: 260.4 NKT: WP: 263.6 WP: 266.2 WP: 282.7 WP: 273 WP: 247.7
odzywcze (g) 26,3 Sdl 5,3 28,7 Sél 3,6 NKT: 27.6 S6l: 4 | NKT: 23,4 Sol: | NKT: 23,2 Sél: | NKT: 30,7 Sol: | NKT: 28,1 Sol:

4,9 4,8 3,8 3,7

Wedtug producenta gotowe produkty z miesa (wedliny, paréwki, serdelki i pasztet) mogg zawieraé sladowe ilosci alergendéw: selera, gorczycy, mleka,
glutenu, orzechéw, sezamu, jaj i soi
Sporzadzita dietetyczka mgr Zuzanna Bernacka
Dietetyczka zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




