Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy: pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, Vegeta, majeranek, papryka, kwasek
Jad’fospis cytrynowy, curry, cukier waniliowy, cynamon.

. ’ _ ; - ) Zgodnie z informacjami od producentéw mogg one zawierac
Wojewddzki Szpital Rehabilitacyjny $ladowe iloéci alergenéw: glutenu, mleka, jaj, soi, selera,

w Janowicach Wielkich orzechéw i gorczycy.

DIETA PODSTAWOWA 03-06.06.2024

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
SNIADANIE Kasza gryczana na | Kasza manna na Jajko na Kasza jaglana na Kasza Ryz na mleku (7) | Zacierka na
mleku (7) 300g mleku (1, 7) twardo z mleku (7) 300g | jeczmienna na 300g mleku (7) 300g
Wedlina drobiowa30g 300g majonezem i Kielbasa mleku (1, 7) Mielonka Kielbasa na
Papryka 50g Pasztet groszkiem (3) | zywiecka 40g 300g tyrolska 50g goragco 100g
Satata 10g drobiowy 50g 100g Ser topiony (7) | krakowska sucha | Pomidor 50g Musztarda (10)
Masto (7) Ogorek Ser zo6tty 30g 30g 50g Satata 10g 10g
Pieczywo mieszane konserwowy | Pomidor 50g Ogorek 50g Papryka 50g Masto (7) Pomidor 50g
pszenne/ razowe 90g 50g Masto (7) Satata 10g Rukola 10g Pieczywo Masto (7)
@) Szczypiorek Butka Masto (7) Masto (7) mieszane Bulka pszenna
Herbata 250¢g 10g grahamka (1) Pieczywo Pieczywo pszenne/ razowe 1
Masto (7) Kawa mieszane mieszane 90g (7) Pieczywo
Pieczywo zbozowa z | pszenne/ razowe | pszenne/ razowe | Herbata 250g mieszane
mieszane mlekiem (7) 90g (7) 90g (7) pszenne/ razowe
pszenne/ razowe 250g Herbata 250g Herbata 250g 90g (7)
90g (7) Herbata 250g
Herbata 250¢g
OBIAD Zupa jarzynowa (7, 9) Barszcz Kapusniak | Zupa szpinakowa Zupa Krupnik z Rosoét drobiowy
300g ukrainski (7, 9) 300g z makaronem (1) | pomidorowa z | kapustgikasza |z makaronem (1,
Pieczone udko z 300g Kaszotto z 300g ryzem 300g jeczmienng (1) 9) 300g
kurczaka 100g Makaron z kurczakiem i | Golabki 150g | Ryba smazona w 300g Kotlet drobiowy
marchewka z sosem warzywami | Sos pomidorowy | ciescie (1, 4) Spaghetti z 150g
groszkiem 150g mys$liwskim (1) 300g 100g 150g migsem, Surowka z
Ziemniaki 150g 200g Kompot 250g | Ziemniaki 150g Suréowka z pomidorami i kapusty
Kompot 250¢g Ogorek kiszony Kompot 250g kapusty serem (1, 7) 300g | pekinskiej 150g
50g czerwonej 150g | Kompot 250g | Ziemniaki 150g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g




PRZEKASKA Banan Pomarancza Banan Kiwi Jabtko Banan Jabtko
KOLACJA Schab pieczony 50g Szynka Kurczak w Szynka Pasztet pieczony | Pieczen rzymska Poledwica
Ser z6tty (7) 30g wieprzowa 50g | galarecie 50g | Konserwowa 50g 50g sopocka 50g
Pomidor 50g Serek Ogorek 50g 50g Twarozek (7) | Ser zotty (7) 30g | Jajko gotowane
Masto (7) Smietankowy | Ser z6tty (7) | Serek wiejski (7) 100g Pomidor 50g 3)
Pieczywo mieszane (7) 50¢g 30g 200g Rzodkiewka 10g Masto (7) Ogoérek
pszenne/ razowe 90g | Papryka 50g Masto (7) Pomidor 50g Masto (7) Pieczywo konserwowy 50g
@) Masto (7) Pieczywo Masto (7) Pieczywo mieszane Masto (7)
Herbata 250g Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane pszenne/ razowe Pieczywo
mieszane pszenne/ mieszane pszenne/ razowe 90g (7) mieszane
pszenne/ razowe| razowe 90g | pszenne/ razowe 90g (7) Herbata 250g | pszenne/ razowe
90g (7) @) 90g (7) Herbata 250g 90g (7)
Herbata 250g | Herbata 250g | Herbata 250g Herbata 250g
KOLACJA I Sok pomidorowy Serek Satatka Hummus 100g Sok z buraka Mus warzywny Satatka z
Podptomyk 27g (1) |homogenizowan| warzywna Pieczywo Wafle ryzowe 100g twarozkiem 1
y (0%) (7) 200g chrupkie (1) 10g 30g Podptomyk (1) | rzodkiewka (7)
Wafle ryzowe 27¢g 200g
30g
Kaloryczno$é K:2521.2 K:2393.3 K:2296.5 K:2367.1 K:2482.3 K:2349.1 K:2424.7
(kcal)

Dobowe B:109.2 T: 80.2 WP: [B: 101.7 T: 68.4 |B: 85.4T: 82.2| B: 103.5T: 793 | B:924T:86.4 | B:81.2T:81.8 | B: 104.3T:81.4
wartos$ci 267.5 NKT: 27,1 So6l:| WP:289.7 WP: 237.4 WP: 278.0 WP: 283.4 WP: 248.9 WP: 269.9
odzywcze (g) 4,5 NKT: 29,2 Sol: | NKT: 24,8 NKT: 26,5 Sol: | NKT: 25,4 Sol: | NKT: 34,7 Sol: | NKT: 30.2 Sol:

5,1 Sol: 4,1 4,6 4,4 4,6 4,7

Wedtug producenta gotowe produkty z miesa (wedliny, paréwki, serdelki i pasztet) mogg zawieraé sladowe ilosci alergendéw: selera, gorczycy, mileka,
glutenu, orzechéw, sezamu, jaj i soi
Sporzadzita dietetyczka mgr Zuzanna Bernacka

Dietetyczka zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




